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Introduction

Vous désirez booster votre créativité, votre efficacité et votre productivité ?

Utilisez les cartes mentales vous facilitera grandement la vie pour générer, associer et
présenter vos idées.

Les cartes mentales (mind map ou cartes heuristiques) vous aideront a booster votre
potentiel, que ce soit dans le domaine professionnel ou personnel.

XMind est ’'un des logiciel de création de cartes mentales les plus utilisé et est idéal dans
sa version gratuite pour commencer.

Ce guide va vous permettre de bien débuter avec XMind.

Nous verrons les fonctionnalités de la version gratuite de XMind 8.

6 Vous voulez plus d’informations sur les cartes mentales, ces liens pourraient
vous intéresser :

Les 6 domaines d'utilisation du mind mapping

Les 9 étapes de création d'une carte mentale

Comment choisir votre logiciel de cartes mentales

Ne manquez pas également les vidéos sur XMind 7 :

Comment télécharger et installer XMind 7 (vidéo)

Comment bien débuter avec XMind 7 (vidéo)
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Télécharger XMind 8

Vous pouvez télécharger XMind 8 depuis ’adresse suivante : https://www.xmind.net/fr/

& (€ ¥ | O 8 xMind imited (CN) | hittps:fwww.xmind.net/fr B e @ QRechercher Z fh @ wEe @ 4 7 =2- 89 =

XMind 8 est maintenant
disponible

L'outil de carte heuristique le plus populaire entre dans une nouvelle phase avec

une apparence fraiche, meilleure utilisation, et Cloud.

G1amen sl

oP oNwn |
TEIELLEE

I”;A“..

Pressez le bouton « Téléchargement Gratuit » pour vous procurer la version gratuit.

Je vous conseille de tester les fonctionnalités de la version gratuite pour voir si le logiciel
vous convient avant d’acheter la version XMind Pro.
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Installer XMind 8

Une fois le fichier d’installation téléchargé, exécutez « xmind-8-windows.exe ».

iS5 Setup - XMind -

Welcome to the XMind Setup
Wizard

This will install ¥Mind & (R3.7.0.201611010032) on your
computer.,

continuing.

Click Mext to continue, or Cancel to exit Setup.

Cliquez sur le bouton « Next »

X

Itis recommended that you dose all other applications before

5 Setup - XMind -
License Agreement

Please read the following important information before continuing.

Please read the following License Agreement. You must accept the terms of this
agreement before continuing with the installation.

¥Mind is dual licensed under the Edipse Public License w1.0 (EPL), and the GNU
Lesser General Public License w3 (LGPL).

For licensees that wish to distribute ¥Mind 3, modify the source code, and/or build
extensions, the EPL can be used to maintain copyleft of the original code base
while encouraging innovation with commerdal and other open source offerings b

@I accept the agreement
(C)1 do not accept the agreement

< Back Cancel

Sélectionnez « | accept the agreement » pour accepter les termes de la licence.

Cliquez sur le bouton « Next »
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5 Setup - ¥Mind -

Select Destination Location
Where should XMind be installed?
Setup will install XMind into the following folder.

To continue, dick Next. If you would like to select a different folder, dick Browse.

": rogram Files (x856)Mind Browse...

At least 367.8 MB of free disk space is required.

Sélectionnez le répertoire dans lequel vous voulez installer le logiciel (vous pouvez laisser

le chemin par défaut).

Cliquez sur le bouton « Next »

i3 Setup - ¥Mind -

Select Additional Tasks
Which additional tasks should be performed?

Select the additional tasks you would like Setup to perform while installing XMind, then
dlick Mext.

Create a desktop icon

Create a Quick Launch icon

[] As=odiate additional file types with XMind (Recommended!)
[] Associate FreeMind {.mm) Files
[] aszodiate MindManager {.mmap) Files

Cliquez sur le bouton « Next »
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i3 Setup - XMind -

Ready to Install
Setup is now ready to begin installing ¥Mind on your computer.,

Click Install to continue with the installation, or dick Badk if you want to review or
change any settings.

Destination location:
C:¥Program Files (x86)WMind

Additional tasks:
Create a desktop icon
Create a Quidk Launch icon

< Back Install Cancel

Cliquez sur le bouton « Next »

i3 Setup - XMind -

Completing the XMind Setup
Wizard

Setup has finished instaling ¥Mind on your computer. The
application may be launched by selecting the installed icons.

Click Finish to exit Setup.

[ view readme. txt
Launch ¥Mind 8

Décochez « View readme.txt » et cliquez sur le bouton « Finish »

Votre logiciel XMind 8 s’ouvre automatiquement :
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m Accueil

Fichier(F)

Mouveau

©

Récemmant utilizé

&

Préférences

-¥Mind — *
Editer(E) Voir Insérer Modifier Outils Fenétre(W] Aide(H)
Nouveau Modéles
-~
X
Bi a XMind 8
ienvenue a In Quoi de neuf?
. o ™ silles
[><] - :
' . ~ 1 r1 .
Présentation a base di XMind Cloud Nouvelle Espace de Tr Haute Résolution Sup
Créer diapesitives depuis vos  Créer des dossiers et trier les  Mouveau design pourune  Meilleure expérience sur les
cartes fichiers dans cloud édition plus efficace écrans haute résolution
aut)
Envoyer des données d'usage. (PAS DE DONNEES PRIVEES)  Vaoir Politique
Lr . p 9
Arbre (Droit) Arbre (Gauche) Diagramme Logique (Droite)
) [ v

Cliquez sur le bouton « OK »
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Créer une nouvelle carte mentale

B ccue -Hhind
FichierF) Editer®) Voir Insérer Modifier Outils Fenétre(W) AideH)

b~ 4 Nouveau

Carte Carte Eguilibrée (de Haut en Bae) c aiguiles Organigr Bas) > (de Bas e Haut)
dlune montre) siguilles d'une montre]

Avbee (Gauche) - « - £ i ps herizontale Ligne de temps veriicale Arréte de poisson (Téte & droite]

Matrice(Rang) Mairice(Calonne)

Adtre (Droit)

At de poisson (Téte & gauchs)

1. Sélectionnez ’onglet « Nouveau »

2. Sélectionnez « Vierge » pour créer une carte a partir d’une page vierge.
3. Sélectionnez le type de carte que vous désirez créer. Dans cet exemple, nous

sélectionnons le type « Carte » en haut a gauche.

B3 sélectionner un Théme O X
~ Défaut "
~ Business

< s R, Sujet Nottam

== | ) §
Sujet prineipal 1 ot et r
i i ey
SUJET CENTRAL Sulet central SUJET CENTRAL
Business | Business I Business Il Business [V
Bujut flottant
-
SUIETCENTRAL | SILIET CENTRAL ]
Business Business VI
v
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Sélectionnez ensuite le theme graphique de votre carte parmi les nombreux thémes

proposeés.

Pour cet exemple, nous choisissons le theme par défaut « Professionnel ».

Cliquez sur le bouton « Créer »

3 Sens Tire - a x

FbieF) Edtm®) Ve ks Modfer Ou FanshsW) AidH)

o -3 = S

Sans Titre X
-
—
]
[
B
@

Sujet central
Feuille 1 @ =% F =
Supet (Sujet central) Aute Enreg.: Désadivée = LAPTOP_CWU

Votre cceur de carte, au centre, est le sujet principal de votre carte mentale.

Double-cliquez sur le « Sujet central » pour saisir le texte correspondant a votre sujet.

Utilisez de préférence un mot clé, éviter les phrases.

B Sans Tiere: - a x

Fichier(F) Editerf) Voir Insérer Modifier Outils Fenétre(W) Aide(H)

@B e - 3 =} S

“Sans Tite X
.
-—
]
=
B
@

Cartes mentales
Feuille 1 @ =2 + =
Supet (Cares mentales) iute Enreg.: Désadimée = LAPTOP_CVU
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Création de branches principales

Votre sujet central est maintenant défini, vous allez pouvoir ajouter des branches avec
vos sujets principaux reliés au centre de carte.

Sélectionnez votre sujet central et sélectionnez - dans la barre de menu.

Choisissez « Sujet suivant » pour ajouter une branche. Vous pouvez également utiliser le
raccourci clavier avec la touche « Entrer ».

B Sens Titre - ] x
Fichier(F) Editer(®) Vor Insérer Modifier Outils Fenétre(W) Aide(H)

B e =-S @ g @- T-9E2 Q@G-

“Sans Titre X

2
h Sujet principal 1 l B
@

Cartes mentales

<]

Feuille 1 @ - W% 4+ =

Sujet (Sujet principal 1) Auto Eneg: Désactivée © LAPIOPCVU

Double-cliquez sur « Sujet principal 1 » pour modifier le texte de votre branche.
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B Sans Titre - a *
Fichie) Editer(fl Vour Insérer Modiier Outl Fenetre(W) Aide(H)

o IB e =S & & o= Too DA @ -
.-
=
<
B
=
ES

N Branches I E
=]
Cartes mentales

< >

Feuille 1 @ =% + =

Sujet (Branches] Auto Enreg.: Désactmée o LAPTOP_ WU

Pressez ensuite la touche « Entrer » pour ajouter les autres branches de vos sujets
principaux et modifiez leurs textes avec vos mots-clés.

B Sens Titre - a *x
Feie) Gt Vor insirer Modfir Outh FenétreW) AdeH)
®oB 4 S-9 @ g ©- -9 21 Q4@ -
=3
=
B
ES
:
=]
Cartes mentales
Utilisation
Lo =
< >
Feuille 1 @ =12 % =
‘Supet (Wilisation) Muto Enreg.; Désactivée = LAPTOP_CVU
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Création de branches secondaires

-

Depuis une branche principale, créez des branches secondaires en cliquant sur -

dans la barre de menu et sélectionnez « Sous-sujet », ou pressez la touche « Insérer ».

Vous pouvez créer autant de niveaux de branches que vous le désirez, chaque niveau
étant un niveau de détail de plus.

Sur chaque branche, inscrivez un seul mot-clé, qui représente ’idée principale.

[ Cates mertalessmind
Fichier(F) Editerf) Voir Insérer Modifier Outils Fenétre(W) AideiH)

~ B e =S ] E} @ - T-@ = N B
as
=
]
=

) principales
Branches J secondaires &
B
réunion O idée dé
— Mots-clés o
brainstorming
notes prise professionnelle Cartes mentales &
actions plan | | Liens

objectifs ( -
Utilisation

apprentissage favorise apprentissage

o personnel [Images {e{  symboles

notes prise

Feaille 1 @ - 2% + =

Feuille [Feuille 1) Auto Enreg. Désactimés > LAFTOR OV

Ajouter des images

Pour améliorer votre carte mentale, la rendre plus attractive et favoriser |’apprentissage
et la mémorisation, ajouter des images.

Vous pouvez ajouter une image au sujet central et aux différentes branches.

Sélectionnez soit le coeur de carte ou la branche sur laquelle vous voulez ajouter ’image

et cliquez sur ’icone a droite.
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cor e IS Sélectionnez ’onglet « Local » puis pressez le bouton « Insérer » pour
aller chercher le fichier image sur votre ordinateur.

Les onglets « Clip Art » et « Iconfinder » sont réservés a la version
payante de XMind.

nnnnn

Mots-clés

Sélectionnez ’image et modifiez sa taille en déplacant l’un des points bleus.

Ajouter des marqueurs

Marqueurs

~ Récemment utilisé

~ Priorité de Tache

open Vous avez également la possibilité d’ajouter des marqueurs (symboles)
e ennes aux différentes branches de votre carte mentale.

OOCOIIING

daddddg Sélectionnez la branche désirée et cliquez sur l’icone

* Ak ke kK . : ye A — . . ,

S Sélectionnez ’icone désirée parmi le choix propose.

2122222

~ Fléches

taA=2%3eRC

~ Symboles

000000000
nDA®GOOM
EEOEEA
ooanaa
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Ajouter des liens entre branches

Pour mettre en évidence les relations entre différentes branches, sélectionnez une

branche et presser puis sélectionnez la branche liés.
idée © e
— - ‘
; I
Mots-clés H

4

i 7’
’I
ﬂ##’
-1 Liens

Vous pouvez également ajouter un texte pour la relation et modifier la courbure du lien
en déplacant les losanges jaunes.

/ idée

Mots-clés
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Ajouter des notes a vos branches

Une branche représente une idée, vous y notez donc un mot-clé et évitez les phrases.
Vous avez la possibilité d’ajouter une note a vos branche afin d’ajouter plus

d’informations.

Sélectionnez la branche désirée et cliquez sur

note.

Notes
| Segoe U 9 $8B I U A
=sv=s|1 2| e

Vous pouvez mettre en forme votre texte a votre guise, ajouter une image

vers un site internet

Mots-clés

e

r

L’icone

associée a cette branche.

et ajouter le texte pour votre

= ou un lien

sur les branches vous indique qu’il y a une note
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Ajouter une limite aux branches

Pour mettre en évidence et regrouper certaines branches, vous pouvez les entourer par
une limite.

Sélectionnez la branche de plus haut niveau que vous voulez entourer et cliquer sur

=

dans la barre de menu.

G RN NI NI NI AR NN NN E NN NI ERENEERNEEEREEE R,
[

réunion

brainstorming '|
|

notes © prise

|

\

._'1;’:' professionnelle
actions © plan |

' | ul

- =
I =

1

I .I

*': | : |

objectifs f[ Utilisation ]
"l.llll.Illl.llll.llll.llll.Illl.llll.llll.llll.lllll:|
|

apprentissage

o |© personnel |

notes © prise

<

Pour modifier le style de limite, sélectionnez la limite et cliquez sur
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Limite Format

Mes Styles

ik

Sélectionner et appliquer ...

Texte

L1

Georgia
10 B Im[]="m-~
Forme

l. Festons 5] D
(@)% —o0

L1

Changez le format, la forme et les couleurs selon vos envies.

Ajouter une accolade.

Une autre facon de mettre en évidence certaines branche est d’ajouter une accolade en

cliquant sur } dans la barre de menu.

ED principales

secondaires

| hiérarchie

{ Branches }’*
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Ajouter des hyperliens

Vous pouvez ajouter des hyperliens a une branche pour faire un lien sur le Web, sur un
dossier, un fichier ou sur un autre sujet (branche) de votre carte mentale.

Cliquez sur et sélectionnez « Hyperlien ».

Sélectionnez le type d’hyperlien a ajouter

Fichier

i Suyjet

Ajouter un lien Web

B Madifier I'hyperlien du sujet X

Modifier I'hyperlien

Sélectionner un type d'hyperlien de la gauche et remplir le contenu a droite,

!‘ Web Entrer une localisation web ici, or en coller une depuis un navigateur
4 web:
pi/ ww. epts-visuels.

Fichier

. Sujet

Supprimer(R) Annuler

Saisissez ’adresse du site Internet et cliquez « OK »

Branches &

Le lien est indiqué sur la branche et vous cliquez dessus pour
accéder au site internet.
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Ajouter un lien vers un dossier ou un fichier

m Modifier I'hyperlien du sujet X
Medifier I'hyperlien
Sélectionner un type d'hyperlien de la gauche et remplir le contenu  droite.
Entrer le nem d'un dossier ou d'un fichier, ou parcourir votre poste de
‘.} Web travail pour en choisir un.
. Fichier Type d'hyperlien
(®) Lien absolu () Lien relatif
i Syet ‘ |
Chaoisir un fichier | | Choisir un dossier
Supprimer(R) OK Annuler

Vous pouvez faire un lien vers un dossier ou un fichier.

Choisissez le bouton « Choisir un fichier » ou « Choisir un dossier » et sélectionnez le
fichier ou dossier concerné.

Liens =

le dossier.

Une icone « dossier » apparait sur la branche, cliquez dessus pour ouvrir

4 Images

Une icone « fichier » apparait sur la branche, cliquez dessus pour
ouvrir le fichier.
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Ajouter d’un lien vers un sujet de carte mentale

Un hyperlien vers un sujet vous permet d’ajouter un lien vers une autre branche de votre
carte mentale.

B Modifier 'hyperlien du sujet bt

Modifier I'hyperlien

Sélectionner un type d'hyperlien de la gauche et remplir le contenu a droite,

Insérer un lien vers le sujet sélectionner ci-dessous:
“} Web entrer le texte du filtre
Fichier ~ Cartes mentales (Feuille 1)
Branches
- Sujet Liens
v Images
favorise
symboles

w Utilisation
professionnelle
personnel

Accolade

Supprimer(R) Annuler

Sélectionnez la branche sur laquelle vous voulez faire le lien dans I’arborescence de votre
carte mentale.

Utilisation ~}
Une icone représentant la branche liée est ajoutée. Cliquez dessus
pour accéder cette branche.
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Ajouter des étiquettes

Pour ajouter une étiquette a votre branche, cliquez sur et sélectionnez
« Etiquette ».

Saisissez le texte de l’étiquette et pressez « Entrer ».

‘ Branches G \

Etiguette

Une étiquette est ajoutée a votre branche.

Ajouter des commentaires

Les commentaires sont tres utiles si vous travaillez a plusieurs sur une cartes mentale ou
chacun peut apporter un commentaire a une branche. Le nom de l'utilisateur, la date et
’heure est ajouté au commentaire.

L1 1] -

Pour ajouter un commentaire a votre branche, cliquez sur et sélectionnez
« Commentaire ».

Saisissez votre commentaire, et presser « Entrer ».

| personnel €9 I
Indication qu’il y a un commentaire sur la branche. Cliquez dessus

pour ’afficher.
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Ajouter une piéce jointe

Vous pouvez ajouter une piece jointe a une branche. C’est idéal pour gérer par exemple
la documentation liée a un projet.

LL L] -

Pour ajouter une piece jointe a votre branche, cliquez sur et sélectionnez
« Piece jointe ».

Créativité - MM Brainstorming 8 piéges a éviter.pdf

Cliquez sur l’icone de la piéce jointe (ici un document pdf) pour ouvrir le document.

Insérer un sujet flottant

Vous pouvez insérer un sujet flottant, c’est-a-dire qui n’est pas rattaché a une branche.

Sélectionnez le menu « Insérer / Sujet Flottant ».

[ principales
;. secondaires
—| Branches ¢ |0 =———
; | hiérarchie
sy, arteae, y Etiquette
réunion :‘ /
brainstorming " ;:- N . m ) idée © cé
| i ‘ %o ; I T*
notes © prise | i > - S & !
—p professionnelle  * > - - Mots-clés I
actions > plan i f’
e A Cartes mentales o
«zr LA ~ - -
El 1 i ol \
L | S e - \
objectifs | + |9 Utilisation £} — \
T e LT T [ favorise ¢ apprentissage
t .
apprentissage .‘ -— Images o symboles
o |0 personnel @ |
notes  © prise /

Vous pouvez ensuite modifier le texte de votre sujet flottant en double-cliquant dessus,
ou ajouter une image, un marqueur, une note, etc. comme vous le faite pour les
branches.
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Déplacer une branche

Pour déplacer une branche, sélectionnez-la et glissez-la vers la nouvelle branche en
maintenant le bouton de la souris appuyé.

Le nouvel emplacement apparait en rouge, relachez le bouton de la souris a ’endroit
désiré.
Supprimer une branche

Sélectionnez la branche a supprimer et presser la touche « Delete » ou faite un clique-
droit et sélectionnez « Effacer » dans le menu contextuel.

Copier / coller une branche

Vous pouvez également copier une branche. Sélectionnez-la et pressez les touches
« CTRL + C » ou faite un clique-droit et sélectionnez « Copier » dans le menu contextuel.

Sélectionnez ensuite la branche a laquelle vous voulez coller votre élément que vous
venez de copier et pressez les touches « CTRL + V » ou faite un clique-droit et
sélectionnez « Coller » dans le menu contextuel.

Sauvegardez votre carte mentale

Sélectionnez le menu « Fichier / Enregistrer la Nouvelle révision » pour sauvegarder votre
carte mentale. Le fichier portera ’extension .xmind.

Pour enregistrer sous un autre nom, sélectionnez le menu « Fichier / Enregistrer Sous... ».

m Sauvegarder b4

Mem: | [Cartes mentales

Emplacement: ®) ¥Mind Cloud
(O Mon Ordinateur

Sauvegarder: (5] Annuler

Vous pouvez sauvegarder votre carte sur votre ordinateur ou sous XMind Cloud (nécessite
d’avoir créé un compte XMind Cloud, voir chapitre « Exportation »).
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Icones de droites

a = E

i

Plan : affichage de votre mind map sous forme hiérarchique.

Format : gestion du format de I’élément sélectionné.

Image : pour insérer une image.

Marqueurs : pour insérer un marqueur.

Theme : pour modifier le theme de votre carte mentale.

Notes : pour ajouter une note a vos branches.

Commentaire : pour ajouter des commentaires a vos branches.

Infos taches : uniquement dans la version Pro
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Importation

Il vous est possible d’importer dans XMind des cartes mentales créées avec d’autres
logiciels ou des fichiers Word.

Sélectionnez le menu « Fichier / Importer ».

B importer O X

Sélectionner E}

Select an import wizard: |

@ Classeurl XMind 2008
m Microsoft Word

E Mindjet Mindmanager
FreeMind

@ OPML

Lighten

m MNovaMind

< Retour Suivant > Terminer Annuler

Sélectionnez le format du fichier a importer et cliquez sur le bouton « Suivant », puis
rechercher le fichier a importer.
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Exportation

Vous avez la possibilité d’exporter votre carte mentale sous d’autres formats.

Sélectionnez le menu « Fichier / Exporter ».

B3 Exportation O *

Sélectionner i B

Select an export wizard: |

v Document 2
Fichier Texte
i Fichier HTML
mEn Microsoft Word [Pro]
5 Document PDF [Pro]
mm Texte OpenDocument [Pro]
g Fichier RTF [Pro]
=zn Fichier OPML [Pro]
v Diagramme Gantt
mm Microsoft Word
v Image
P9 Image
s Carte PDF [Pro]

< Retour Suivant > Terminer Annuler

Sélectionnez le format de fichier dans lequel vous voulez exporter votre carte, certains

formats sont uniquement disponible en version Pro.

Cliquez sur le bouton « Suivant ».
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Ed Export image O X
Générer une Image Unique B e
Exporter la carte sélectionnée dans un fichier image dans le systéme de =
fichier local. - -
Format
Sélectionner le format de I'image a exporter:
Fichier JPEG ~
Replier Déplier Icones(E)
Exporter lcénes Dépliées: (¥ Exporter lcones Repliges: (&
&
Etiquette
- p,
‘)_-_La P H
el Mots-clés :
J
Cartes mentales
- B Liens t‘"
1 Utilisation 7} |
&) O ®
AR R iTas =l istian\2. Projets\ Concepts Visuelsh Cartes mentales.j Feuilleter...

[ Ecraser le fichier existant sans avertissement

< Retour Suivant > Terminer Annuler

Saisissez les informations du format d’exportation. Cette fenétre dépend du format

sélectionné précédemment, dans cet exemple, le format image a été choisi.

Puis cliquez sur le bouton « Terminer ».
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Partager votre carte mentale

Vous pouvez facilement partager vos cartes mentales sur différents réseaux sociaux, sur
votre site internet ou votre blog, ou par e-mail.

Cliquez sur ’icone en haut a droite.

B3 Partager X
F '; [ ]
Facebook Twitter LinkedIn
Blog Lien Public Lien Privé E-mail
@ )
Biggerplate Evernote Réseaux Locaux

Cliquez sur le partage désiré.

m Se connecter

Se connecter avec votre ID XMind

Un ID XMind vous permet d'accéder au Cloud XMind, partager des cartes
heuristiques aux réseaux sociaux et souscrire aux fonctions de Version Pro

XMind ID/Email:

Mot de passe: | [TXITI0T)

Mot de passe oublig?

Annuler

Créer un compte gratuitement

Vous devrez vous connecter avec comptre ID XMind.

Si vous n’avez pas de compte, cliquez sur « Créer un compte gratuitement » et suivez les
instructions.

Vous devrez ensuite valider votre inscription par ’e-mail que vous aurez recu suite a
votre enregistrement pour pouvoir vous connecter.
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Partagez sur Facebook

Cliquez sur ’icone

f

en haut a droite, puis sélectionnez oo |

m Poster a Facebook
Poster a Facebook

lien de carte sur Facebook

7

Leiisation =}

Vous allez d'abord télécharger cette carte a la bibliothéque en ligne d'’XMind.net, puis poster ce

-

Cartes mj

X

Titre

kaﬁes mentales

Description

Chaine de Langue: |French - frangais

Saisissez le titre et la description puis cliquez sur « Poster ».

Choisissez ensuite les informations de publication et publiez votre carte.
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Partagez sur Twitter

L

Twitter

Cliquez sur ’icone en haut a droite, puis sélectionnez

m Partager a Twitter *

Partager & Twitter

Vous allez d'abord télécharger cette carte & la bibliothéque en ligne d’XMind.net, puis partager
ce lien de carte sur Twitter.

Titre

Cartes mentales

_ Description

Cartes my

— Chaine de Langue: |French - frangais  ~

Saisissez le titre et la description puis cliquez sur « Tweet ».

v G

Quoi de neuf ?

ns - iwww xmind_net/m/3Cag

Le lien sur votre carte mentale est ajouté. Ajouter votre texte et pressez « Tweeter ».
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Partager sur votre Blog

Cliquez sur ’icone

en haut a droite, puis sélectionnez

m Partager au Blog

Partager au Blog

Vous allez télécharger cette carte & la bibliothéque en ligne dXMind.net et un code incorporé
sera généré. Vous pouvez le coller sur votre blog.

Titre

kartes mentales

Description
-

Cartes my

{ Umiisation =}

Chaine de Langue: |French - frangais

Annuler Télécharger

EBlog

Saisissez le titre et la description puis cliquez sur « Télécharger ».

m Partager au Blog

X

Partager au Blog

Cartes mentales

Code Incorporé

<iframe src="http://www.xmind.net/embed/WqgbQ" width="900px"
height="540px"> </iframe>

Copier au presse-papier

Fermer

Copiez le code et incorporez-le dans la page ou ’article de votre site internet ou votre

blog.
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Partager un lien public

Cliquez sur ’icone

en haut a droite, puis sélectionnez

B3 Lien Public

Lien Public

Vous allez télécharger cette carte & la bibliothéque d*Minc.net et un lien public sera généré.
Titre
kar‘tes mentales

E= ' Description

>

Cartes my

- { eisation =)

o Chaine de Langue: |French - frangais

Annuler Télécharger

X

&

Lien Public

Saisissez le titre et la description puis cliquez sur « Télécharger ».

B Lien Public X

Lien Public

Cartes mentales

Lien

http://www.imind.net/m/wpKQ

Fermer

Copiez le lien et partagez-le.
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Partager un lien privé

Cliquez sur U’icone en haut a droite, puis sélectionnez
B3 Lien Privé X
Lien Privé

Vous allez télécharger cette carte sur XMind.net et un lien privé sera généré. Cela ne sera pas
listé dans aucun outils de recherche.

Titre
kar‘tes mentales
— Description

-

Cartes my

— Chaine de Langue: |French - frangais  ~

Annuler Télécharger

Saisissez le titre et la description puis cliquez sur « Télécharger ».

B Lien Prive *

Lien Privé

Cartes mentales

Lien

http://www.xmind.net/m/6Ee()

Copier au presse-papier

Fermer

Copiez le lien et partagez-le.
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Partage par e-mail

N

Cliquez sur U'icone en haut a droite, puis sélectionnez  “™

Comment voulez-vous ouvrir ce
fichier ?

Continuer & utiliser cette application

Microsoft Outlook

Autres options

Courrier
Nouveauté

ﬂ Rechercher une application dans le
Windows Store

Plus d'applications

Toujours utiliser cette application pour ouvrir
les fichiers .eml

OK

Sélectionnez votre application e-mails.

Sans titre - Message (HTML) o %

Votre carte mentale est jointe a votre e-mail. Complétez l'objet, le message et les
destinataires et envoyez votre carte mentale.
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Partage sur Biggerplate

Biggerplate est une plateforme d’échange et de partage de cartes mentales. Vous y
trouvez de nombreuses cartes sur différents sujets et sous différents formats.

6 Pour plus d’informations sur Biggerplate, j’en parle dans ces articles :

Rapport Biggerplate 2016 iMindMap n° 1

iMindMap 10 - Intégration a la librairie Biggerplate

©

Cliquez sur ’icone en haut a droite, puis sélectionnez @os=e== |
© siggerplate
Log in to Biggerplate

Connectez-vous a votre compte Biggerplate. Si vous n’en n’avez pas, créez-en un
gratuitement en cliquant sur « Sign up for FREE... ».

G Biggerplate [ Lo ]

Allow xmind to use your account?

xmind wants to access your Biggerplate account
This application will be able to access:

# Basic account information
 View maps belonging to your account

Cliquez sur « Authorize » pour autoriser XMind a publier sur votre compte Biggerplate.

Page | 35


http://www.concepts-visuels.com/outils/cartes-mentales/rapport-biggerplate-2016-imindmap-numero-1/
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E Partager sur Biggerplate.com X

Partager la Carte sur Biggerplate.com

Publier votre carte sur la plus importante communauté de mind mapping.

Titre Cartes mentales
Apergu:
@ =0 ®
Description:

Charger{U) Annuler

Saisissez le titre et la description puis cliquez sur « Charger(U) ».
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Partage sur Evernote

%

Cliquez sur ’icone en haut a droite, puis sélectionnez ““"*

B Se connecter 3 Evernote International ] X
Evernote International  Yinxiang Chine
EVERNOTE = |
Inscrivez-vous pour autoriser
XMind
Adresse e-mail ou nom d'utilisateur
Mot de passe
+ . e passe ?
Réinitialiser votre mot de passe ? ——
Créer un nouveau compte
v
ilisation | Politigue de confidentialité | Copyright 2016 Evernote Corporation. Tous droits réservés.

Inscrivez-vous pour autoriser XMind a publier sur votre compte Evernote.

B se connecter a Evernote International

o x
Evernote Intemational  Yinxiang Chine

EVERNOTE = Christian ~ [o

Autoriser XMind a accéder a votre compte

".‘| Pour 1an v |

Vous pouvez retirer I'accés a tout moment en

vous rendant dans "Applications” dans les Décliner Autoriser
parameétres de votre compte.

XMind peut : XMind ne peut pas :
+ Créer des notes, des carnets et des X Supprimer des carnets de notes et
étiquettes E&tiquettes
+ Mettre & jour des notes, des carnets et des ¥ Accéder aux informations du compte
dtiquettes

X Supprimer définitivement les notes

+ Lister les carnets de notes et étiquettes

Cliquez sur le bouton « Autoriser ».

m Sauvegarder dans Evernote X
Contenu: y
Carte(Image) g
Fichier XMind )
[ Texte EVERNOTE
Au Carnet de Note: |‘I. Inbox V|
| Sauvegarder | | Annuler |

Sélectionnez le type de contenu que vous voulez sauvegarder ainsi que le carnet de
notes, puis cliquez sur le bouton « Sauvegarder ».

Page | 37



Conclusion

Les cartes mentales vous permettent de visualiser vos idées, vos informations. Vous
pouvez facilement les associer. Avec un mind map, vous avez une vue globale de votre
sujet, tout en pouvant aller dans le détail en descendant dans les hiérarchies des
branches. Les cartes mentales favorisent Uutilisation des 2 hémispheres de notre
cerveau.

Les couleurs, les images et marqueurs facilitent la mémorisation et rendent plus
attrayant Uinformation.

Que ce soit dans votre vie professionnelle ou privée, l'utilisation des cartes mentales
vous permettra de booster votre créativité et votre efficacité.

Des études ont montré un gain en productivité de 20%, pas négligeable non ?

J’espére que ce guide vous permettra de bien débuter avec XMind et vous donnera
’envie d’utiliser et de partager vos cartes mentales.

Il existe bien entendu d’autres logiciels de cartes mentales, gratuits ou payants selon les
fonctionnalités. Je vous renvoie a mon article a ce sujet : Comment bien choisir votre
logiciel de mind mapping

N’hésitez pas a télécharger mon guide GRATUIT « En route vers le succeés » dans lequel
vous découvrirez, entre autre, les 4 étapes pour atteindre vos objectifs :

http://www.concepts-visuels.com/en-route-vers-le-succes-comment-atteindre-vos-objectifs/

A bientot sur www.concepts-visuels.com !

A propos de Concepts Visuels

Boostez votre créativité et votre efficacité, transformez vos idées en
actions afin d'atteindre vos objectifs. Utilisez pleinement les capacités
de votre cerveau, grace aux outils de pensée visuelle.

CONCEPTS Découvrez trucs, astuces, outils et méthodes pour développer votre
potentiel et réaliser vos objectifs sur www.concepts-visuels.com

Retrouvez Concept Visuels sur :

Facebook: https://www.facebook.com/conceptsvisuels/

Twitter : https://twitter.com/ConceptsVisuels

YouTube : https://www.youtube.com/channel/UCTJzjusitHm3weclPKE35aw
Pinterest : https://fr.pinterest.com/conceptsvisuels/
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